Mon corps de fille se transforme, que se passe t-il a l'intérieur ?
Comment se passe les premiéres menstruations ?
Quel est le réle des harmones ?
Quel recueil périodigue chaisir ?

Je vous partage
les secrets du
cycle menstruel
et de ses debuts

Une journée mere/fille.s
Un espace de partage et d'échange
ludique et interactif
pour bien vivre avec son corps

Les dimanches
10h - 15h30

Val d'Oise

https://lefilrougedoula.fr - 06 85 67 97 42




